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Centro Alfredo Rampi
ONLUS

Programma:

Corso di Primo Soccorso

1) Definizione di primo soccorso e pronto soccorso

Definizione di emergenze

Definizione di urgenza
2) Regole per il soccorritore

Proteggere se stessi e 1’infortunato

Come chiamare il 118

Cose da fare e non fare

Valutazione dello stato di coscienza
3) Sincope — cos’¢ — fare — non fare

Shock — cos’¢ — fare — non fare

4) Dolore toracico — cos’¢ — fare — non fare
5) Emorragie

Interne — esterne — interne esteriorizzate
Arteriose — venose — capillari
Epistassi

6) Punture da insetti

7) Colpo di calore - Colpo di sole

8) Ferite

9) Traumi — Distorsioni — Lussazioni — Fratture - Traumi colonna vertebrale
10) Attivita pratica - Rianimazione Cardiopolmonare

Dott.ssa

Angela Misciagna



